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 اوڵه ئ
   وه که  ڤاکسينهی باره له  

 
  ئاوڵهڤاکسينی 

  که ڤاکسينه.   دژی ئاوڵه رگری دروست بکات له دات به ش ده تی له  یارمه ڤاکسينی ئاوڵه
 .ت بکات  و ناتوانێت توشی ئاوڵه ی تێدا نيه ڤایرۆسێ ئاوڵه

 
ک زۆری  ڤایرۆسی مردو وهک   نه-  ی تێدایه"زیندو" ڤایرۆسی ڤاکسينيای  ڤاکسينی ئاوڵه

که  ڵ شوێنی ڤاکسينه گه  له ڵه وریایی مامه بێت به ده  و هۆیه ر ئه به له. کان  ڤاکسينه تر له
  که کرێت ڤاکسينه ها ده روه هه.  که ی ڤایرۆسه وه  بڵاوبونه دا بکرێت تا رێبگرێت له ) که کوتانه(

 . بێت کی هه ریی خراپی لاوه کاریگه
 
و  ئهمو   کوتانی ههبۆ  یه مریکا ڤاکسينی پێویستی هه کانی ئه کگرتوه  یه ته یهئێستادا ولا له
مهێنانی  رهه بهئێستا . تی کتوپڕی دا پێویستيان پێی بێت  حاڵه  له نگه  ره  کهی انهس که

 . یه ڕێوه ڤاکسينی نوێ به
 

 ی پاراستن ماوه
ی سێ تا پێنج ساڵ و   بۆ ماوهکات ر ده به سته رگری ده رزی به  ئاستێکی به ڤاکسينی ئاوڵه

 بۆ رگری  بهت نانه ته،  وه سێک دواتر بکوترێته ر که گه ئه.  وه کاته مده رگری که دواتر به
 . کێشێت  ده کی زیاتریش درێژه یه ماوه

 
% 95   له ی درمی ئاوڵه وه  بڵاوبونه  رێگرتن له  له ر بوه  کاریگه که ڤاکسينه،  وه  روی مێژویيه له

  گرێت یان به  رێده که  ڤاکسينه  که لمێندراوه سهش زیاتر،  وه له.  کوتراون دا که نهوا ی ئه
می پاش  ند رۆژێکی که  پاش چه ر له گه  ئه وه کاته مده  که که کی زۆر درمه یه راده
  ی ڤاکسينی ئاوڵه و کاته  ئه  بڵێين که وه بێت ئه  دهشدا وه ڵ ئه گه له. دا بدرێت که وتنه رکه به
  بوه وتو یان وردبين نه  پێشکه نده وه  ئه وه ،  تاقيکردنهکه خۆشيه بڕکردنی نه  بۆ بنه کارهاتوه هب
 و  که ی ڤاکسينه باره  فێری بين له که ت ێب  هێشتا شت هه یه وانه  له مڕۆ، بۆیه ک ئه وه

 .ی که ریی و درێژیی پاراستنه کاریگه
 
  که رگرتنی ڤاکسينه وه

ست  س هه ک زۆر که  وه  نيه ڕه ک جه یه. رزی ئاسایی لێنادرێت  ده  به ڤاکسينی ئاوڵه
ی   گيراوه کێشریت له ڵده  هه درێت که م لێده  دو دهیک رزیيه  ده  به که ڤاکسينه. اتک ده

 بۆ  که رزیه ده. مێنێت  ده ی پێوه که  دڵۆپێکی بچوکی ڤاکسينه که رزیه  لابرا، ده که.  که ڤاکسينه
. م دا کی که یه چرکهند  ی چه  ماوه  بکوتێت له که ند جارێک پێسته  چه ت کهکاردێ  به وه ئه

 خوێنيش  ک دوو دڵۆپه کات و یه سوێ دروست ده ڵام شوێنێکی به  به  قوڵ نيه که کوتانه
 .درێت ی قۆڵ ده وه ره شی سه  به  له که ن ڤاکسينه ته عاده. کات دروست ده



 
 شوێنی   له ڵه گه  خوروی له  که سورکی یه زیبکه، وتو بێت رکه  سه که ر کوتانه گه ئه

  بێته  ده که زیبکهم دا،  که ی یه فته  هه له.  سێ،چوار رۆژ دا ت لهێب  دروست ده که ڤاکسينه
م دا،  ی دوه فته ی هه  ماوه له.  وه  وشکبونه کات به ست ده  کێم و ده بێت له بڵق، پڕ ده

  که تماغه م دا قه ی سێهه فته  هه له. کات ک دروست ده یه هتماغ  و قه وه بێته  وشک ده که بڵقه
کوترێن  م جار ده که  بۆ یه ی که سانه و که ئه. هێلێت دهێرێکی بچوک ج سه رێت و ئه وه ڵده هه

 .  وه کوترێنه  ده  دوباره ی که وانه بێت له هێزتریان ده کی به یه وه کاردانه
 

 تی ڤاکسين لامه سه
کی جدی  ی لاوه وه ی کاردانه وه ڕوبه  بۆ روبه ره سه یان لهرترسی زۆرت س مه ندێک که هه
  یه یان هه وه خوارهی  تانه م حاڵه کێک له هی  ی که سانه و که ئه.  وه که هۆی ڤاکسينه به
ر  گه ئهیان بدرێتێ  تی نابێت ڤاکسينی ئاوڵه یه  هه ژین که دهسێک  ڵ که گه  لهیان
 :وتبن که  نه ئاوڵهينی ر ڤاکس به
 
ش چالاک  که ته  ئێستادا حاڵه ر له گه ت ئه نانه  ته  راسته مه ئه ( تی پێست ساسيه حه •

 ) منداڵی دا توشی بوبێت ندی بێت یان له بێت و مامناوه نه
و  ئه ( دف هێرپز و سه، سف حه، بيروی مریشک،  ک سوتاوی، ئاوڵه تی پێست وه حاڵه •

واوی   ته  تا بهی بدرێتێ که  نابێت ڤاکسينه یه ی هه تانه م حاڵه کێک له ی یه ڵکانه خه
  .)  وه نهب چاکنه

  ش له ندامێکی له رگرتنی ئه ، وه نجه ری شێرپه سه چاره( رگری  لاوازبوی بهسيستمی  •
رگری خۆیی  ری ناڕێکی به سه ی بۆ چاره رمانانه و ده  یان ئهHIV،  وه سێکی تره که
  .)رگری لاواز بکات توانێت سيستمی به  ده ۆشی تر کهخ گيرێن و نه رده وه

  . که  کوتانه پاشی مانگێک  ماوه سکپڕیی یان پلان بۆ سکپڕبون له •
 

 :ی بدرێتێ نابێت ڤاکسينی ئاوڵهبێت  ی هه م شتانه  ئه سێک که کهش،  وه له جگه
 

ی  شانهستنيشان کردبێت ئينجا ني سێک دا ده  که تی دڵی له ر پزیشکێک حاڵه گه ئه •
 بێت ترسی دڵی هه مهر یان زیاتری  سێ فاکتهر  گه بێت یان نا یاخود ئه هه

 بێت ههکانی  ره  پێکهێنه کێک له ر یه  یان هه که ڤاکسينه  تی به ساسيه حه •
ی ئامۆژگاریی  کۆميتهشدا،  وه ڵ ئه گه له. متر بێت  مانگ که12  نی له مه ر ته گه ئه •

 Advisory Committee on Immunization)   وه ریيهرگ کانی به ی پراکتيسه باره له
Practices – ACIP)منداڵی   له ئاوڵهڤاکسينی کارهێنانی   دژی به  لهدات  ده ئامۆژگاری 

 . یری کتوپڕی دا تی غه  حاڵه  ساڵ له18ن  مه خوار ته
  سانه م که ئه( بێت  نی هه یان توندی کورت خایهندی  کی مامناوه خۆشيه نهر  گه ئه •

  .)ربگرن ی ڤاکسين وه وه  پێش ئه وه بنه واوی چاکده ته ن تا به ڕێ بکه بێت چاوه ده
 کانيان  منداڵه ن به ده مک ده  شيری مه ی که و ژنانه ئه •

 
بێت   ده ر ڤایرۆسی ئاوڵه  به ته وتونه وخۆ که  راسته ی که سانه و که دیسان ئه
 . ندروستييان  باریی ته گوێدانهبێ  ربگرن به  وه که ڤاکسينه

 
  ! به دودڵ مه

ێک ک  ئایا هيچ یه ت بپرسيت که که رگریيه ری به  دابينکه  له ، پێویسته ت درایه ئاوڵهڤاکسينی ر  گه ئه
 .بێت ر گومانيشت هه گه ت ئه نه یان تانه  یه  ههت وه ره ی سه تانه و حاڵه له
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